
咸阳师范学院2015年群体竞赛计划

    按照陕西省教育厅下发的《关于印发2015年陕西省大学生体育竞赛活动安排的通知》（陕教体办〖2015〗3号）精神，对我校2015年度群体竞赛工作作如下安排。
一、今年群体工作的基本原则

（一）贯彻“三走”原则，营造人人重视健康、人人参与锻炼的体育文化氛围
刘彬书记年初曾在学校三届二次教职工暨工会会员代表大会上提出，引导大学生开展“走下网络、走出宿舍、走向操场”的“三走”活动，说的很好，是我们今年开展各项体育活动的总原则。希望在这个原则的指导下，我们的老师、同学都能走向体育馆，走向操场，投身到火热的健身浪潮中去，营造良好的校园体育文化氛围。
（二）坚持健康第一原则，做好大学生体质测试工作
针对全体学生不容乐观的身体健康问题，积极抓好四个年级大学生的体质测试工作。通过在全校公布各院系体质测试成绩、在阳光体育活动积分中加大体质测试成绩所占比重等方式，调动全校各方面的力量，带动大学生积极参加体育锻炼，切实提高七体质健康水平。

（三）坚持多样性原则，开展丰富多彩的体育竞赛活动
组织喜闻乐见、时尚流行、丰富多彩的体育比赛，给在各个运动项目上有兴趣、专长的大学生提供展示、交流的舞台。本年度校内的运动竞赛涵盖了大学生喜爱的篮球、足球、排球、羽毛球、网球、体育舞蹈、健美操、田径以及武术等9个项目的比赛。
（四）坚持特色性原则，扩大我校在陕西省高校中的影响
陕西省教育厅组织的各类体育比赛近20项，在必须参加的陕西省大学生田径运动会的基础上，今年我们有选择性地参加陕西省大学生篮球、排球、网球、体育舞蹈、健美操、定向运动等8个项目的比赛。这些项目均取得过较好的成绩。其中，女排、体育舞蹈、健美操等项目已成为我校在全省体育比赛中的特色和优势项目。今年我们继续加强训练，争取取得更优异的成绩。另外，按照国家大力发展校园足球的相关要求，筹备成立学校足球代表队，常年开展训练和竞赛活动。
二、2015年群体竞赛计划
今年校内比赛共9项，本学期先后有羽毛球、田径运动会、足球、排球、体育舞蹈5项；下一学期包括网球、篮球、健康活力、武术4项。今年的校外比赛全年共9项。具体情况见下面的附表。
最后，希望各位领导、老师，也能和我们的大学生一起，坚持锻炼，笑口常开，享受终身体育带来的健康与快乐，谢谢大家！

咸阳师范学院2015年度大学生运动竞赛计划

	序号
	比赛项目
	比赛时间
	比赛地点

	1
	咸阳师范学院第三届羽毛球比赛
	2015年3月下旬
	校体育馆

	2
	咸阳师范学院第十二届田径运动会
	2015年4月下旬
	校田径场

	3
	咸阳师范学院足球联赛
	2015年5月上旬
	校足球场

	4
	咸阳师范学院2015年排球联赛
	2015年5月中旬
	校排球场

	5
	咸阳师范学院2015年体育舞蹈比赛
	2015年5月下旬
	校体育馆

	6
	陕西省第37届大学生田径运动会
	2015年5月
	西安交通大学

	7
	陕西省第十一届大学生网球锦标赛暨“校长杯”比赛
	2015年5月
	西安建筑科技大学

	8
	陕西省大学生健美操、艺术体操、体育舞蹈锦标赛
	2015年5月
	西安邮电大学

	9
	陕西省大学生排球锦标赛
	2015年6月
	陕西师大

	10
	陕西省大学生武术比赛
	2015年6月
	西安科技大学

	

	11
	咸阳师范学院第二届网球比赛
	2015年10月上旬
	校网球场

	12
	咸阳师范学院篮球联赛
	2015年10月中旬
	校篮球场

	13
	咸阳师范学院第五届健康活力大赛
	2015年11月中旬
	校体育馆

	14
	咸阳师范学院第六届武术比赛
	2015年12月上旬
	校体育馆

	15
	陕西省大学生2015-2016校园足球联赛
	2015年10月-次年5月
	省足协、省学生体协

	16
	陕西省大学生啦啦操活力大赛
	2015年10月
	陕西师范大学

	17
	陕西省大学生篮球联赛暨CUBA预选赛
	2015年11月
	西北工业大学

	18
	陕西省大学生定向运动比赛
	2015年12月
	西安理工大学


注：以上为全年比赛计划，具体比赛信息以赛前发布的竞赛规程为准。
咸阳师范学院体育运动委员会
2015年3月12日

